
介護職が知っておきたい医療知識

高齢者の体の特徴

佐藤 有衣子

（元 サンキ・ウエルビィ訪問看護ステーション江波）



介護職が知っておきたい医療知識

・ライフサイクルにおける高齢者の特徴

人の誕生と発達・老化

ライフサイクルと各期の特徴（老年期）

加齢と老化現象

老年期の発達過程とライフレビューの意義

・老年期の治療とケア

老年病の特徴 骨筋系疾患

高齢者に多い骨折部位

脆弱性骨折 脳血管疾患

呼吸器疾患 循環器疾患

内分泌・代謝疾患



・高齢者にみられる症状と看護

痛み 発熱 脱水 せん妄

排尿症状 排便症状 浮腫 皮膚症状

・健康を知る項目

バイタルサイン

脈拍 呼吸 血圧 意識レベル

酸素飽和度

・医行為でないもの


