
研修カリキュラム例

1 自立支援の理解

2 自立支援の介護技術

3 全介助の介護技術

4 身体介護技術スキルアップ

5 シーティング基本技術講座

6 排泄の自立支援

7 高齢者介護に役立つ足爪ケア

8 利用者のためのフットケア

9 口腔ケアのポイント

10 介護現場での福祉用具の活用

11 認知症ケアの理解

12 認知症高齢者の理解と認知症疾患医療センターの役割

13 認知症を治すケア～根拠に基づくケアとは～

14 認知症ケアの実践とチームケア

15 地域における認知症ケア～地域密着型サービスの役割～

16 看取り期の観察とケアのポイント

17 ターミナルケアにおける介護職の役割

18 身体的拘束によらないケア

19 高齢者虐待、不適切ケアを防ぐための権利擁護の実践

20 介護現場におけるハラスメントの理解

21 介護中に緊急事態が発生した時の対処方法

22 サービス中の事故防止等のリスクマネジメント

23 介護安全管理の基礎知識と介護事故防止に備える組織作り

24 転倒・転落防止対策

25 腰痛予防・改善のために知っておきたい知識

26 感染管理の基礎と感染防止対策

27 災害に強い医療福祉体制を作る～災害時の対応～

28 遊びリテーション講座

29 アロマセラピー＆ハンドマッサージ

30 介護施設でのハーブの効用と園芸福祉

31 介護現場で役立つカラーセラピー

32 笑いがあふれる「笑いヨガ」実践講座

33 レクリエーション講座

34 職場を変える「コミュニケーション」術

35 モチベーションアップ講座

36 通所介護計画書の作成

37 介護現場で押さえておきたい記録のポイント

38 介護専門職が知っておきたい法令遵守と倫理
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