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参考２　介護支援専門員の研修体系 

実務従事者基礎研修（33時間） 

¡就業後１年未満の者が対象 

¡一定期間実務に従事した後に、効
果的に技術・技能の定着を図る 

実 務 研 修（44時間） 

¡試験合格者が対象 

¡本研修の修了者は、申請
により介護支援専門員資
格登録簿に登録 

¡申請により介護支援専門
員証の交付を受ける 

主任介護支援専門員研修課程（64時間） 

¡実務経験が原則５年以上で、専門研修（Ⅰ・Ⅱ）を修了した者が対象 

¡主任介護支援専門員として必要な知識、技術を学ぶ（本研修を修了し
た者が主任介護支援専門員となる） 

専門研修課程Ⅰ（33時間） 

¡原則、就業後１年以上を目安に更
新期限までに受講 

¡保健、医療、福祉の知識や具体的
なサービスと連携等を学ぶ 

専門研修課程Ⅱ（20時間） 

¡就業後３年以上を目安に更新期限
までに受講 

¡演習を中心に行い、専門的な知識、
技能を深める 

※ 更 新 研 修 

実務に就く場合 

実務に就かな 
かった場合 

更新研修 
再研修 
（44時間） 

¡

登
録
後
、
実
務
に
つ
か
な
か
っ
た
者
が
対
象 

¡

内
容
は
実
務
研
修
と
同
様 
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