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本
市
は
、
平
成
２２
年
（
２
０
１
０
年
）
３
月

現
在
、
約
５
人
に
１
人
が
６５
歳
以
上
、
約
１０
人

に
１
人
が
７５
歳
以
上
と
い
う
「
本
格
的
な
高
齢

社
会
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
帯
状
況

を
み
ま
す
と
、
平
成
２０
年
（
２
０
０
８
年
）
３

月
に
実
施
し
た
在
宅
高
齢
者
（
６５
歳
以
上
）
基

本
調
査
で
は
、
有
効
回
答
の
あ
っ
た
約
１９
万
２

千
人
の
う
ち
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
（
夫
婦
２

人
暮
ら
し
を
含
む
）
に
属
す
る
方
が
約
１０
万
７

千
人
と
有
効
回
答
数
の
約
５６
％
を
占
め
て
お
り
、

そ
の
う
ち
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
約
３
万

４
千
人
（
同
約
１８
％
）
お
ら
れ
ま
す
。 

こ
う
し
た
中
、
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
っ
て
も
、

家
族
や
近
隣
の
方
、
友
人
・
知
人
と
の
交
流
を

続
け
て
い
る
方
が
お
ら
れ
る
一
方
で
、
家
族
と

同
居
し
て
い
て
も
地
域
と
の
交
流
が
希
薄
な
方

が
お
ら
れ
る
な
ど
、「
地
域
の
新
た
な
支
え
合

い
」
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
た
め
、
地
域
に
お
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
実
情
に
応
じ
、
民
生
委
員
の
訪
問
活
動
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
友
愛
訪
問
、
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
の
近
隣
ミ
ニ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
地

域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
問
題
の
早
期
発
見

や
高
齢
者
へ
の
支
援
等
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。 

ま
た
、
本
市
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
身
近

な
相
談
窓
口
と
し
て
、
市
内
に
４１
か
所
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
介
護
予
防
や

高
齢
者
虐
待
の
防
止
な
ど
保
健
・
福
祉
に
関
す

る
様
々
な
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
の
開
催
や
社
会
資
源
マ
ッ
プ
の

作
成
等
を
通
じ
て
、
地
域
団
体
や
関
係
機
関
、

民
生
委
員
等
に
よ
る
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
主
な

対
象
と
し
て
、
安
否
確
認
を
兼
ね
た
配
食
サ
ー

ビ
ス
や
緊
急
通
報
機
器
と
し
て
の
あ
ん
し
ん
電

話
の
設
置
等
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
医
療
・
福

祉
・
介
護
な
ど
の
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
、
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ

た
活
動
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
を
支
援
す
る
民

間
事
業
者
の
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
で
す
。 

高
齢
者
に
配
慮
し
た
住
居
の
提
供
を
は
じ
め
、

ス
ー
パ
ー
で
購
入
し
た
品
物
を
自
宅
ま
で
配
達

す
る
サ
ー
ビ
ス
、
認
知
症
で
徘
徊
す
る
高
齢
者

を
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
位
置
検
索
す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、

そ
の
分
野
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

事
業
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
地

域
の
新
た
な
支
え
合
い
」
の
担
い
手
の
一
員
と

し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
地

域
社
会
に
お
け
る
信
頼
の
太
い
絆
（
き
ず
な
）

の
一
つ
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
期
待
い
た

し
て
お
り
ま
す
。 
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福祉サービス第三者評価受審コメント 
　 社会福祉法人 泰清会 さんさんみなと保育園 
平成２３年度広島県介護支援専門員 
　更新・専門研修募集状況報告 
　インフォメーション／㈱プランニング三誠 
　　　　　　　  　㈲メゾン東本浦 
 会員企業探訪／㈱ネクサス 
コラム／㈱ビー・スマイル 田中　文明 
会員一覧 
編集後記 

キャリアアップ支援研修のご案内 

福祉用具専門相談員指定講習会開催 

地域密着型サービス評価業務の取組み 

「介護サービス情報の公表」調査協力のお願い 



介護保険法施行令第３条の２第１項第１０号
の規定に基づく講習会で、介護保険の福祉
用具の事業所にて、福祉用具の選定や相談
などに従事する資格を取得する講習会です。 

平成23年度 
広島県介護支援専門員更新・専門 
研修募集状況の報告をします 

◆日　　時： 
  
◆会　　場： 
 
  
◆募集人員： 
  
◆受　講　料： 

平成23年5月23日(月) 
       ～ 5月27日(金 )［５日間］  
広島県健康福祉センター 
2階総合研修室 
広島市南区皆実町一丁目6-29  
５０名 
（定員になり次第、締め切らせていただきます）  
３１，５００円 
（テキスト代・ 
消費税含む） 

地域密着型サービス 
外部評価の取組みについて 
サービス評価事業は、早いもので平成17年度

開始から約６年が経過いたしました。 

この間、多くの事業所に訪問させていただき、

外部評価を通じて小規模多機能型居宅介護やグルー

プホームのよき応援者として、事業所の方々と

同じ目線でケアサービスを振り返っていきながら、

その事業所が次のステップに向けて何をすべき

かを一緒に考えて、事業所とともに、互いに高

めあう関係作りに努めております。 

今後とも、評価項目が意味することを一つひ

とつ丁寧に考えながら、事業所の方々が実践やチー

ムケアに結び付けていただくきっかけにしてい

くよう、努めていきたいと思っております。 

尚、サービス評価全体の流れや申込方法等に

つきましては、ホームページをご覧ください。 

平成２３年度も 
「介護サービス情報の公表」 
調査にご協力ください！ 

平成２３年度も 
「介護サービス情報の公表」 
調査にご協力ください！ 

平成２３年度 

キャリアアップ支援研修のご案内 

外部研修を上手に活用して、 介護のレベルアップを図りましょう。 
福祉用具専門相談員 

指定講習会 
を開催いたします。 

福祉用具専門相談員 
指定講習会 

を開催いたします。 

福祉用具専門相談員 
指定講習会 

を開催いたします。 

ホームページに詳細を掲載しています。 
お早めにお申し込みください。 

 

当振興会は平成２１年度から、介護保険法の定める「介

護サービス情報の公表」制度の「指定調査機関」として、

県内の担当地域で毎年、約１，０００の事業所を訪問させ

ていただいています。 

この間、各事業所の皆さまには、毎日の業務のお忙

しい中で“業務マニュアルや業務処理記録”などの“調

査時に確認させていただく資料”をご準備いただくなど、

ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

平成２３年度も広島県では、調査が義務付けられてお

りますので、当振興会が担当させてい

ただく事業所の皆さまには、引き続き

ご協力をお願いいたします。 

 

別冊 平成２３年度、キャリア

アップ支援研修をご覧ください。

ホームページにも、掲載して

おります。申込書用紙等ご活

用ください。 

［キャリアアップ支援研修］ 

ご自宅のチョットした増改築で、おじいちゃん・おばあちゃ
んの毎日は、とても楽しい生活に変わります。プランニン
グ三誠は、そんなリフォームをトータルにサポートします。 

ご自宅のチョットした増改築で、おじいちゃん・おばあちゃ
んの毎日は、とても楽しい生活に変わります。プランニン
グ三誠は、そんなリフォームをトータルにサポートします。 

申込金 30 万円 入居一時金不要  全館禁煙  

平成２３年度から広島県が『キャリアアップ支援

研修』として、職員のOFF-JT（職場外訓練）を

行うことが困難な事業所に従事する者のキャリアアッ

プを支援するための研修（交付金事業）と当振興

会が平成２２年度からキャリアパス制度を支援する

階層別研修として行ってきた『介護キャリアパス支

援研修』のコラボレーション企画です。 

いよいよ４月から開講（全日程２４日）です 

（会員様は、受講料半額です）。計画的に、有効に

ご活用ください。 
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開園4年目（平成19年4月開園）の当園は、これか

らの保育園の新しい形のひとつ「まちなか保育園」とし

てのモデルケースとなるよう、質の高い、そして地域に

密着した保育サービスの提供に努めています。 

また、働きながらの子育てが、楽しく豊かなものになるように、延長

保育事業の実施など多様化するニーズに積極的に対応するとともに、法

人全体で設置している各種委員会（感染対策・苦情処理・研修等）と連

動することにより、安心で安全な保育サービスを提供しています。 

保育内容については、保育所保育指針に留まらず、幼稚園教育要領も

視野に入れた保育課程をもとに、高齢者や地域との交流を積極的に行い、

人とのふれあいの中で生きた学びの力を豊かに育みます。また、保護者

や地域の方との交わりの中で常に保育内容の創造にも取り組んでいます。 

今回、この第三者評価を受審することで、当園のこれまでの取り組み

を客観的に評価していただくことはもとより、今後更に質の高いサービ

スを提供するための良い機会にしたいと考えています。評価の結果をも

とに、一層の改善に努め、皆様に選んでいただける保育園を目指してい

きたいと考えています。 

高齢者施設（特養、老健、訪問介護、通所介護）障害者施設、保育所
の受審を受け付けております。ご希望の事業所は申込書に必要事
項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送で当振興会までお申し込み下さ
い。（申込書は、当振興会のホームページからダウンロードできます） 

受審の 
ご案内 

福祉サービス第三者評価　受審コメント 福祉サービス第三者評価　受審コメント 

【受講期間】 

【受講状況】 

●更新研修Ⅰ及び専門研修Ⅰ［３３時間］ 
上期 
下期 

平成２３年５月１２日～平成２３年７月２７日 
今年度は開催なし 

募集受講者数は 
上期 
下期 

●更新研修Ⅱ及び専門研修Ⅱ［２０時間］ 
上期 
下期 

平成２３年５月１３日～平成２３年７月２２日 
平成２３年９月２８日～平成２３年１１月３０日 

Ⅰ ４００名、Ⅱ ３００名 
Ⅱ ２００名  　　　　　  の計９００名で募集 

研修名 
 

更新研修 
 

専門研修 

課程 
Ⅰ 
Ⅱ 
Ⅰ 
Ⅱ 

計 

上  期 下  期 年度計 

（平成２３年３月８日現在） 

平成23年度 
広島県介護支援専門員更新・専門 
研修募集状況の報告をします 

平成23年度 
広島県介護支援専門員更新・専門 
研修募集状況の報告をします 

福祉用具専門相談員 
指定講習会 

を開催いたします。 

福祉用具専門相談員 
指定講習会 

を開催いたします。 平成２３年５月より、介護
支援専門員更新・専門
研修を実施いたします。
申し込み状況などを報
告します。 

社会福祉法人 泰清会 
　　さんさんみなと保育園 

園長　仁井  景子 

ご自宅のチョットした増改築で、おじいちゃん・おばあちゃ
んの毎日は、とても楽しい生活に変わります。プランニン
グ三誠は、そんなリフォームをトータルにサポートします。 

ご自宅のチョットした増改築で、おじいちゃん・おばあちゃ
んの毎日は、とても楽しい生活に変わります。プランニン
グ三誠は、そんなリフォームをトータルにサポートします。 

ご自宅のチョットした増改築で、おじいちゃん・おばあちゃ
んの毎日は、とても楽しい生活に変わります。プランニン
グ三誠は、そんなリフォームをトータルにサポートします。 

お気軽にご相談下さい。無料でお見積もり致します。 
有料老人ホームコンサルタント業務　太陽光発電システム販売・施工 

新築・増改築・水廻りの改装 

〒733-0033  広島市西区観音本町一丁目１２番１１号 
TEL（082）292-8686  FAX（082）-292-1663 

7 0120-700-134

ホッ
とく
つろげ

る家庭的なホームあなたのホーム
介護付有料老人ホーム  メゾン東本浦 

運 営 理 念 

24時間介護付き有料老人ホーム 

メゾン東本浦 
介護保険要介護認定者。 
要支援から要介護５まで対応。 
寝たきりの方もお引き受けします。 
入居一時金は不要 

①メゾン東本浦は、個々のプランに合わせた、真心込もった対応で家族同様のお付き合いを致します。 

②心やさしく明るいスタッフにより心と心の２ＷＡＹコミュニケーションを計ります。 

③入居者の方にご満足して頂く様、蜜にコミュニケーションを計り、入居者の方のご要望を大切に致します。 

24時間介護付き有料老人ホーム　メゾン東本浦 
お 電 話  

082-285-1165
〒734-0025 
広島市南区東本浦10-27
受付時間 9時00分～16時00分 

ホームページ   http://www.2851165.jp

申込金 30 万円 申込金 30 万円 入居一時金不要  入居一時金不要  全館禁煙  全館禁煙  

介護保険要介護認定者の方、要支援から要介護５までの介護に 
ご対応いたします。寝たきりの方も、まごころ込めて対応致します。 

ご利用について 
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設
　
立 

平
成
２
年
 

従
業
員 

約
53
名
 

株
式
会
社
ネ
ク
サ
ス
は
、調
剤
薬
局
を
中
心
に
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す

会
社
で
す
。
 

現
在
、広
島
市
内
及
び
県
北
に
お
き
ま
し
て
８
店
舗
を
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
他
に
医
療
福
祉
・
介
護
事
業（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
ら
ら
）・
保
育
事

業（
ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド
五
日
市
中
央
園
）を
通
じ
て
皆
様
の
生
活
基
盤
を
確
立

し
て
社
会
貢
献
に
従
事
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
各
店
舗
に
お
き
ま

し
て
は
介
護
施
設
の
患
者
様
及
び
、在
宅
患
者
様
を
対
象
に
医
療
機
関
と
連

携
し
薬
剤
師
に
よ
る
在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、現
在
約
９
５
０
床
余

り
の
在
宅
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、調
剤
業
務
に
付
随
し

ま
し
て
将
来
社
会
に
お
け
る
生
薬
医
療
の
重
要
性
の
高
い
漢
方
生
薬
エ
キ
ス

製
造
に
も
取
り
組
み
各
患
者
様
宅
ま
で
宅
配
を
し
て
お
り
ま
す
。
当
社
の
基

本
理
念
で
あ
り
ま
す「
医
療
は
サ
ー
ビ
ス
業
で
あ
る
」
を
目
標
に
社
員
一
人
一
人

が
究
極
の
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
、弛
ま
ぬ
努
力
と
医
療
福
祉
に
お
い
て
一
翼
を

担
う
会
社
で
あ
り
続
け
る
為
に
日
々
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
当
社

に
関
係
す
る
方
々
と
の B

絆（
き
ず
な
・
ネ
ク
サ
ス
）C 

が
ま
す
ま
す
強
く
大
き

く
な
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
 

世
紀
が
変
わ
る
頃
、
新
し
い
潮
流
と
し
て
国
際
化
、
情
報
化
、
高
齢
化
、
人
口
減
少
等
が

叫
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

当
時
、
広
島
ガ
ス
㈱
で
事
業
開
発
に
携
わ
っ
て
い
た
私
は
、
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス
事
業

が
何
と
な
く
一
番
自
分
に
マ
ッ
チ
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
情
報
収
集
を
し
て
い
ま
し

た
。
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス
ニ
ー
ズ
は
総
量
と
し
て
は
多
い
の
で
す
が
、
高
齢
者
の
数
だ
け

多
種
多
様
に
ニ
ー
ズ
は
存
在
し
、
厚
み
の
薄
い
円
盤
状
、
銀
河
系
宇
宙
の
よ
う
な
様
相
を
呈

し
て
い
る
感
じ
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
ニ
ー
ズ
が
切
実
で
、
量
的
に
も
増
え
る
で
あ
ろ

う
介
護
事
業
が
一
番
社
会
の
役
に
立
つ
気
が
し
て
事
業
化
を
進
め
ま
し
た
。 

平
成
１４
年
８
月
、
広
島
市
南
区
宇
品
神
田
の
広
島
ガ
ス
社
宅
跡
地
に
四
階
建
の
ビ
ル
『
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
宇
品
』
を
建
設
、
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
開
業
後
の
数
年
は
五
里
霧
中
で
し

た
が
近
年
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、
い
ま
で
は
、
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
２７
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
約
７０
、
居
宅
介
護
支
援
約
５０
、計
約
１５０
世
帯
の
生
活
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

心
が
け
・
目
指
し
て
い
る
の
は
、
①
お
客
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
＝
ご
利
用
料
金
に
見
合
う
高

品
質
の
サ
ー
ビ
ス
、
②
職
員
の
処
遇
＝
胸
張
れ
る
水
準
、
③
利
益
＝
会
社
存
続
発
展
原
資
、

を
偏
る
こ
と
な
く
調
和
を
取
り
な
が
ら
好
循
環
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、『
無
縁
社

会
』
と
い
っ
た
不
気
味
な
言
葉
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
社
は
『
一
期
一
会
』
を
大
切
に

す
る
会
社
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

私
自
身
が
還
暦
を
過
ぎ
、
吾
が
母
は
、
昨
年
、
一
気
に
介
護
状
態
が
進
行
し
、
あ
る
ホ
ー

ム
で
お
世
話
に
な
り
、
介
護
事
業
の
有
難
さ
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
サ
ー
ビ
ス
振
興
会
の
皆
様
と
の
縁
を
さ
ら
に
深
め
、
老
い
も
若
き
も
心
楽
し
く

共
存
共
栄
で
き
る
超
高
齢
化
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
参
加
し
て
ま
い
り
た
い
と
念
願
し
て
お

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

株
式
会
社  
ネ
ク
サ
ス
 

「
サ
ー
ビ
ス
・
処
遇
・
利
益
の
好
循
環
」 

広
島
県
シ
ル
バ
ー
サ
ー
ビ
ス 

振
興
会
会
員 

（社） 

平
成
２３
年
２
月
末 

現
在
　
４８
法
人 

会員募集中! （社）広島県シルバーサービス振興会 
〒734-0007 広島市南区皆実町一丁目6-29 
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E-mail:peqqu001@hiroshima-silver.or.jp

代
表
取
締
役
　
川
上
　
慶
彰
 

●
㈲
イ
ケ
バ
ヤ
シ
　
●
㈲
石
丸
商
会 

●
医
療
法
人
せ
の
が
わ 

瀬
野
川
病
院 

●
因
の
島
ガ
ス
㈱
　
●
㈱
ウ
ェ
ル
ウ
ェ
ル 

●
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ア
介
護
サ
ー
ビ
ス 

●
㈱
大
之
木
ダ
イ
モ
　
●
㈱
オ
ム
エ
ル 

●
㈲
ケ
ア
ネ
ッ
ト
広
島
　
●
㈲
ケ
ア
メ
イ
ト
お
お
は
ら 

●
コ
ー
プ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
ひ
ろ
し
ま
㈱ 

●
サ
ン
キ
・
ウ
エ
ル
ビ
ィ
㈱ 

●
生
活
協
同
組
合
ひ
ろ
し
ま
　
●
成
和
産
業
㈱ 

●
中
国
エ
ン
ゼ
ル
㈱
　
●
中
国
ク
リ
ー
ナ
ー
㈱ 

●
中
国
電
力
㈱
　
●
㈲
日
基
リ
ー
ス 

●
㈱
ニ
チ
イ
学
館 

広
島
支
店
　
●
㈱
ニ
ッ
ク
ス 

●
日
本
基
準
寝
具
㈱
　
●
㈱
ネ
ク
サ
ス 

●
パ
ラ
マ
ウ
ン
ト
ベ
ッ
ド
㈱ 

広
島
支
店  

●
㈱
は
る
か
ぜ 

●
広
島
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会 

●
㈱
広
島
福
祉
サ
ー
ビ
ス
　
●
㈲
美
泉 

●
㈱
ビ
ー
・
ス
マ
イ
ル
　
●
深
川
医
療
器
㈱ 

●
㈱
ふ
じ
ハ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス  

●
㈱
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
三
誠 

●
㈲
プ
ロ
ス
パ
　
●
㈱
松
広
　
●
㈲
メ
ゾ
ン
東
本
浦 

●
㈲
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス
廿
日
市
　
●
㈱
モ
ル
テ
ン 

●
㈱
菱
和
メ
デ
ィ
カ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
中
国 

３７
法
人 

【
介
護
・
医
療
福
祉
・
建
設
・
設
計
関
連
部
会
】 

●
㈱
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン 

広
島
支
店 

●
㈱
タ
カ
ト
ー
プ
リ
ン
ト
メ
デ
ィ
ア 

●
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
㈱ 

中
国
・
四
国
本
部 

●
㈱
中
本
本
店
　
●
西
日
本
電
信
電
話
㈱ 

広
島
支
店 

●
日
本
興
亜
損
害
保
険
㈱ 

広
島
支
店 

●
広
島
ガ
ス
㈱ 
●
㈱
広
島
銀
行 

●
広
島
信
用
金
庫
　
●
㈱
マ
イ
テ
ィ
ネ
ッ
ト 

●
㈱
も
み
じ
銀
行
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　  

１１
法
人 

【
生
活
余
暇
・
情
報
・
金
融
・
保
険
関
連
部
会
】 

編 集 後 記  （社）広島県シルバーサービス振興会　広報委員会 副委員長 参与　島田　正康 

もうすぐ、ポカポカ陽気の春がやってきます。 
そういえば、みなさんは、魚へんに春と書い

て何て読むか知っていますか? 
そう、鰆（さわら）ですね。鰆は、成長するに従っ

てサゴシ（サゴチとも・40-50cm）、ナギ（50-
60cm）、サワラ（60cm以上）と呼び名が変
わる出世魚でも知られています。特に瀬戸内
海では、水温が上昇する４、５月ごろに産卵のた

めに現れます。このことからサワラは春告魚と
して、「鰆」という字が作られたそうです。漢字っ
てそれぞれ意味があって面白いですね。身肉
と皮の色が冴えないので、色を大事にする和
食では タイやヒラメのような別格扱いはされ
てないようですが、「サワラの刺し身で皿をな
めた」と言われるように味は格別です。鮨ネタ
としても最高なのですが、大変身割れしやすい

ので扱いに技術が必要らしいです。 「サワラ
ぬ神に祟り無し」と言われて鮨屋から恐れられ
ているとか・・・・。 

代表取締役 

田中　文明 さん 

㈱ビー・スマイル 
コラム 
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