
介護職が知っておきたい医療知識

高齢者の体の特徴

サンキ・ウエルビィ株式会社

事業統轄部

深井 綾子



介護職が知っておきたい医療知識

・ライフサイクルにおける高齢者の特徴

人の誕生と発達・老化

ライフサイクルと各期の特徴（老年期）

加齢と老化現象

老年期の発達過程とライフレビューの意義

・老年期の治療とケア

老年病の特徴 骨筋系疾患

高齢者に多い骨折部位

脆弱性骨折 脳血管疾患

呼吸器疾患 循環器疾患

・高齢者にみられる症状と看護

痛み 発熱 脱水



ライフサイクルにおける高齢者の特徴

１，人の誕生と発達、老化

□人間は、生まれてから成長、発達を繰り返し、成熟を経て老化し

最終的には死を迎える

□老化とは、からだの成熟が完了した後におこる生理機能の衰退

老年期に起こる体の衰えやこころの変化

加齢に伴って生じる不可逆的な全身機能の低下
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